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KATA PENGANTAR 

 

Segala Puji dan Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang 

telah melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya serta memberikan kesehatan jasmani dan 

rohani sehingga sampai hari ini penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan baik dan 

sesuai dengan waktu yang telah ditentukan yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Stres Kerja  pada pekerja lapangan perusahaan bongkar muat PT 

X Tahun 2023” 

Skripsi ini disusun berdasarkan penelitian dan observasi yang telah dilakukan 

oleh penulis dan diketahui secara fakta di lapangan yang bertempat di salah satu 

pelabuhan di Kota Ambon yang merupakan tempat PT. X beroperasi. Banyak 

pengetahuan, pelajaran dan pengalaman yang penulis dapatkan selama melakukan 

penelitian di PT. X. Mulai dari pengetahuan terkait proses bongkar muat kapal laut, 

kegiatan yang dilakukan oleh pekerja, bahaya dan risiko dipelabuhan, serta program-

program yang ada di PT. X. 

Terimakasih penulis sampaikan kepada semua pihak yang membantu dan 

membimbing penulis dalam melakukan penelitian serta selama proses pembuatan 

Skripsi sehingga Skripsi dapat selesai. Oleh karena itu, penulis mengucapkan rasa 

terima kasih kepada: 
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serta kesehatan jasmani dan rohani kepada penulis sehingga laporan skripsi 

dapat diselesaikan dengan baik 

2. Kedua orang tua tercinta yang telah memberikan doa serta dukungan secara 

moral maupun material sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan 

baik 

3. Kedua adik tercinta yang telah memberikan doa serta dukungan secara moral 

maupun material sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan baik 

4. Bapak Dr. Arief Kusuma AP, MBA selaku Rektor Universitas Esa Unggul 

5. Ibu Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, Apt selaku Dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul 
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6. Ibu Putri Handayani, SKM, M.KKK selaku Ketua Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Esa Unggul 

7. Ibu Ira Marti Ayu, SKM, M.Epid selaku dosen pembimbing magang dan 

skripsi yang selalu membimbing penulis selama proses penyusunan skripsi 

hingga selesai 

8. Bapak Ade Heryana, Str, MKM dosen pembimbing akademik 

9. Para Dosen dan Staff Sekretariat Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas 

Esa Unggul 

10. Bapak Renny Willem selaku Direktur Perusahaan PT.X 

11. Bapak Semmy Dahoklory selaku kepala Operasional PT. X 

12. Bapak Iwan sebagai Mandor tenaga kerja bongkar muat kapal laut PT.X 

13. Teman-teman seperjuangan Prodi Kesehatan Masyarakat Angkatan 2019   

14. Geovani Sianpiar dan Ayu Sagala yang membantu saya selama di proses 

persiapan skripsi di Jakarta. 

 

Penulis berharap kiranya laporan Skripsi ini dapat memberikan manfaat 

dan wawasan khususnya untuk para pembaca. Tidak lupa juga penulis mohon 

maaf apabila dalam penyusunan penelitian ini terdapat kesalahan dan kekurangan 

dalam hal penyusunan dan isi yang mungkin tidak memenuhi standar bahasa 

Indonesia yang baik dan benar. Penulis sadar bahwa penelitian ini ini masih jauh 

dari kata sempurna dan untuk itu kritik dan saran sangat kami harapkan demi 

kebaikan kami untuk ke depannya. 
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